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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности в рамках реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования 

в МБОУ «Лисинская СОШ»  

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность при получении начального общего образования 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

осуществляется в формах, отличных от классно-урочных, направлена на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

− Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28).  

− Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992;   

− Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

− Информационно - методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных стандартов начального общего образования.05.07.2022 

№ТВ-1290/03 

 

Цель внеурочной деятельности: 

Создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее 

пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных 

ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 



Основными задачами организации внеурочной деятельности детей 

являются: 

− выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

учащихся к различным видам деятельности; 

− поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

− совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

− формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

− повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

− развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

− поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

− оказание помощи в поисках «себя»; 

− создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

− формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности; 

− развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

− создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков; 

− развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

− расширение рамок общения с социумом. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство 

целей, принципов, содержания, форм и методов деятельности.  

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее 

реализации МБОУ «Лисинская средняя общеобразовательная школа» 

использует модель преобладание учебно-познавательной деятельности, 

которая включает в себя: 

− занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; 

− занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности; 

− занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 



− профориентационные занятия обучающихся; 

В учебный план включены программы спортивно-оздоровительного, 

духовно-нравственного, социального, общеинтеллектуального и 

общекультурного направлений. 

Все программы – модифицированные, разработанные на основе типовых 

или авторских, утвержденных Министерством просвещения СССР, 

Министерством образования РФ, с изменениями и дополнениями, ИРООО, 

утверждённые педагогическим советом МБОУ «Лисинская СОШ». 

  Возраст детей, участвующих в реализации программ дополнительного 

образования, разный. Это группы учащихся, разновозрастные объединения 

по интересам (объединения). 

Общешкольные дела по программе воспитательной системы включены в 

общую годовую циклограмму и являются компонентом  внеурочной 

деятельности.   Подготовка к участию и участие в общешкольном 

мероприятии позволяют ребенку овладевать универсальными способами 

деятельности (компетенциями) и демонстрировать уровень  их развития. 

Участие ребенка в общешкольных делах осуществляется на добровольной 

основе, в соответствии с интересами и склонностями.  

Кратность посещения занятий одного профиля не более 2 раз в неделю. 

Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования в 

школе: занятия проводятся во второй половине дня после окончания 

предметов учебного цикла в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

нормами (продолжительность занятий не превышает 2,5 часа, после 30-45 

минут занятий имеется перерыв длительностью 10 минут.) 

  В процессе реализации программ предполагается достижение 

определенных общих результатов обучения  (по каждому объединению такие 

ожидаемые результаты прописываются педагогом индивидуально в 

программе дополнительного образования и внеурочной деятельности), здесь: 

− когнитивные (знания, навыки, умения, полученные на занятиях) 

− мотивационные (появление желания у ребенка заниматься данным видом 

деятельности) 

− эмоциональные (развитие  качеств позитивно положительного состояния 

– удовлетворенности, любознательности,  стремление познавать  и 

открывать новое и др.)  

− коммуникативные (понимание и принятие норм и правил общения, 

поведения, взаимоуважения, доброжелательности, ответственности и 

обязательности, признания прав всякого человека на самостоятельность и 

независимость)       креативные (творческое восприятие окружающей 

действительности, потребность создания нового, поиск нестандартного 

решения, получения удовлетворения от творческого процесса). 



Для отслеживания результатов деятельности учащихся в объединениях 

дополнительного образования и во внеурочной деятельности проводятся 

мониторинги, анкетирование, тестирование, собеседование и т.д. Хорошим 

показателем работы является участие детского объединения в мероприятиях, 

конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, конференциях, выставках, 

фестивалях и т.д. 

Списки используемой литературы, методических пособий, 

познавательной литературы для учащихся, материально-техническое 

оснащение занятий прописываются педагогом в каждой образовательной 

программе индивидуально. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Часы динамической паузы в 1 классе не относятся к аудиторной учебной 

нагрузке и не учитываются при определении соответствия нагрузки 

санитарным нормам 

Формы и направления внеурочной деятельности 
Направление 

образовательно- 
воспитательной 

деятельности 

Формы работы Кадровое 

обеспечение 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные соревнования «Веселые старты», день 

Здоровья, «Зарница» и др. 

Кл. руководитель, учитель 

ОБЖ, учитель физической 
культуры 

Экологические походы и экспедиции. Турслеты Кл. руководитель. Зам. 

директора . Педагоги 

допобразования 

Спортивные секции учитель физической 

культуры 

Недели здоровья. Кросс «Золотая осень». Лыжные 

прогулки 
Кл. руководитель, учитель 

физической культуры 

Классные часы: «Как нужно укреплять свое 

здоровье», «Дорога к доброму здоровью» и др. 

Классный руководитель 

Конкурсы рисунков, газет и плакатов о ЗОЖ Классный руководитель, 

учитель ИЗО, ст. вожатая, 

Проекты и презентации о ЗОЖ Классный руководитель, 

учитель биологии 

Походы по местам боевой славы (виртуальные 

экскурсии) 

Классный руководитель, 

учитель истории 

Соревнования по русской лапте и баскетболу Кл. руководитель, учитель 
физической культуры 

Общекультурное Посещение театров, музеев, выставок (виртуальные 

экскурсии) 

Классный руководитель, 

учитель ИЗО 



Экскурсионные поездки в Муромцевскую районную 
библиотеку  

Классный руководитель 

Музыкальные занятия на базе сельского ДК Работники ДК 

Участие в поселковых праздниках (Масленица, 
День поселка и др.) 

Классный руководитель, 

заместитель директора 

Конкурсы на лучшего знатока русского фольклора. Классный руководитель 

Выставка цветов, выставка поделок Классный руководитель 

Бал цветов и другие творческие конкурсы Классный руководитель 

Творческий конкурс «А ну-ка девочки!» Классный руководитель 

Выставка поделок Новогодних украшений и 

игрушек «Мастерская деда Мороза» 

 

Классный руководитель, 
педагоги школы 

Общеинтеллекту
альное 

Осенний литературно-музыкальный фестиваль Классные руководители 
Зам. директора 

Краеведческий конкурс  
Краеведческие экскурсии 

Классные руководители 
Зам. директора  

Библиотечные уроки «Фольклорные праздники» Библиотекарь Классные 

руководители 

Международный день детской книги Библиотекарь 

 

 

 

Духовно-

нравственное 
Конкурс «Живая классика» Классные руководители 

Зам. директора  

Викторины, конкурсы, олимпиады, фестивали Классный руководитель, 

учителя-предметники 

Недели детской книги, Книжная выставка 

«Путешествие в мир знаний» 

Библиотекарь 

Проектная деятельность 

Фестиваль проектов «Мы изменяем мир» 

Зам. директора , учителя-

предметники 

Конкурс рисунков, плакатов, сочинений «Мир без 

наркотиков», акции 

Классный руководитель 

Классные часы: «Ступеньки, которые ведут в ад», 

«Нет вредным привычкам»: беседы, классные часы о 

вредных привычках 

Классный руководитель 

Социальное Классный час: «Есть такая профессия - Родину 

защищать» 

Классный руководитель 

Поздравление ветеранов поселка с Днем защитника 

Отечества. 

Классный руководитель 

Уроки мужества Классный руководитель 

Конкурс рисунков, стихов «Слава, армия, тебе» Классный руководитель 

Конкурс проектов «Профессии моей семьи» Классные руководители 

Зам. директора по ВР 

Экологические акции Классные руководители, 

учителя биологии, учитель 

ОБЖ 

Работа по благоустройству памятников.  



Из русского народного календаря Святочная неделя Учитель технологии, 

классный руководитель 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Внеурочная деятельность при получении начального общего 

образования 

МБОУ «Лисинская СОШ» 

(финансируется в рамках субвенции) 

 

 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование программы 

внеурочной деятельности/кол-

во часов) 

Учреждение, 

обеспечивающее 

реализацию программы 

внеурочной деятельности,  

ФИО педагога 

Количество часов по 

классам 

I II III IV 

Духовно-

нравственное 
 «Разговоры о важном»  
(34 ч.) 

 

МБОУ «Лисинская СОШ» 

Классный руководитель 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 1 

Общекультурно

е 

 

«Орлята России» (68 ч.) 

 

МБОУ «Лисинская СОШ» 

Новикова Н. А. 

 

1 

 

1 

Общеинтеллек-

туальное 
 «Функциональная 

грамотность» (34 ч.) 

МБОУ «Лисинская СОШ» 

Классный руководитель 

 

1  

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 1 

«Школьные навыки» (17 ч.) МБОУ «Лисинская СОШ» 

Новикова Н. А. 

   0,5 

Социальное «Профессии будущего» 

 (17 ч.) 

(профориентационное 

направление) 

МБОУ «Лисинская СОШ» 

Новикова Н. А. 

 

  

 

  0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

«Легкая атлетика» (34 ч.) МБОУ «Лисинская СОШ» 

Малыгин О.Н. 

 

1 

В том числе: по 

источникам 

финансирования 

За счет бюджетных средств МБОУ «Лисинская СОШ» 

(в рамках субвенции) 
14 
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